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把《史记》中的名言写入作文，一句顶十句 

《史记》在“二十四史”中排名第一，其史学价值自然不言而喻，更为难得的是，它的文学

价值也非常高。 

司马迁文笔朴素凝炼，叙事说理意蕴深邃，人物描写鲜活生动，他在文学上的成就深受历代

文人推崇。 

鲁迅先生称誉《史记》为“史家之绝唱，无韵之《离骚》。” 

文采斐然的《史记》为我们贡献了很多成语和名言，我们写作时经常会有意无意地用到它们。 

比如“人为刀俎，我为鱼肉”、“桃李不言，下自成蹊”、“智者千虑，必有一失”、“良药苦口

利于病，忠言逆耳利于行”等等。 

除了这些耳熟能详的语句之外，《史记》中还有不少言简意赅、饱含哲理的好句，适于在作

文中引用。 

今天，素材君就和大家分享一批这样的句子。 

01. 千人之诺诺，不如一士之谔谔。 

译文注释：谔，读è，形容直话直说。众多唯唯诺诺之人，不如一名诤谏之士可贵。 

应用示范：太史公说过，“千人之诺诺，不如一士之谔谔。”一个有勇气仗义直言的人，于国

家是“诤臣”，于友人是“诤友”，值得我们敬重和珍惜。 

适用话题：直率、气节、担当 

02. 千羊之皮，不如一狐之腋。 

译文注释：一千只羊的皮也不如狐狸腋下那一小块皮珍贵。 

应用点拨：对许多事物而言，质量比数量更重要，我们应该求精而不是贪多。这句话常用来

形容人才，一群平庸的人加在一起也不如一个能干的人贡献大。 

适用话题：人才、品质与数量 

03. 鉴于水者见面之容，鉴于人者知吉与凶。 

译文注释：鉴，指对照。对照水面可以看到自已的面容，对照别人可以知道自己的吉凶。 

应用点拨：只有擅于借鉴别人的经验，能够对照着别人来反省自己，才能趋吉避凶。 

适用话题：自省、善于学习 

04. 恃德者昌，恃力者亡。 

译文注释：依靠美德的一定兴旺发达，凭借暴力的必将走向灭亡。 

应用示范：《史记》中有句名言“恃德者昌，恃力者亡。”如果我们以良好的品德立身处世，

别人自然会回报以善意，如果只想着用强力来压服他人，最终必将为社会所不容。 
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适用话题：善与恶、品德修养、人类命运共同体 

05. 能行之者未必能言，能言之者未必能行。 

译文注释：会做的人未必会说，会说的人未必会做。 

应用点拨：真正能干的人往往注重行动，夸夸其谈者大多没有真实本领。 

适用话题：踏实与浮躁、行动与实践 

06. 常人安于故俗，学者溺于旧闻。 

译文注释：普通人受习惯制约，容易安于现状；而浅薄的学者常常沉湎于偏见，跳不出思维

定势。 

应用示范：太史公有句名言，“常人安于故俗，学者溺于旧闻。”老习惯、旧习俗会局限我们

的思维，只有敢于打破思想的边界，不断开拓视野的人，才能拥抱更广阔的世界。 

适用话题：继承与创新、开放与保守、固执与偏见 

07. 大行不顾细谨，大礼不辞小让。 

译文注释：让，责备。做大事不必顾及小的细节，有大礼节不回避小的责备。 

应用示范：古人说得好，“大行不顾细谨，大礼不辞小让。”只要我们把握住正确的大方向，

在一些细枝末节上不必过分拘泥。 

适用话题：魄力、整体与局部、眼界与格局 

08. 反听之谓聪，内视之谓明，自胜之谓强。 

译文注释：反听，听取接受反对意见。能够听从反对意见叫做聪，能够自省自察叫做明，能

够自我克制叫做强。 

适用话题：自省、自律、虚心、批评与建议 

09. 力田不如逢年，善仕不如遇合。 

译文注释：努力耕作，不如遇上个好年景；善于做官，不如有个好的运气和机缘。 

应用点拨：这句话用来形容机遇、运气的重要性。 

应用示范：成功离不开勤奋努力，也离不开好的机遇。《史记》中有句名言，“力田不如逢年，

善仕不如遇合。”能够把握住机遇因势而动的人，更容易取得成功。 

适用话题：机遇、运气 

10. 不知其人，则不为其友。 

译文注释：不了解他的为人，就不要和他结为好友。 

应用示范：太史公有言，“不知其人，则不为其友。”良师益友会帮助我们进步，如果不慎交

到损友，不仅浪费感情，还会给我们招致祸患。 
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适用话题：友谊 

11. 以权利合者，权利尽而交疏。 

译文注释：因为权势和利益结交的人，一旦权势和利益消失，交情就疏远了。 

应用点拨：为了利益而和你结交的人，往往靠不住，真正的友谊必定是基于纯洁的情感。 

适用话题：友谊 

12. 道高益安，势高益危。 

译文注释：道德修养越高，人就越平安；权势越大，处境就越危险。 

应用点拨：修养高的人懂得自我克制，一般不会招致祸患；而权势大的人，稍加放纵就可能

铸下大错，处境其实最危险。这句话是在警醒人们要加强修养、严于自律、居安思危。 

适用话题：品德修养、欲望、节制、自律、廉洁 

13. 得不为喜，去不为恨。 

译文注释：得到了并不过分欢喜，丢弃了也不觉得遗憾。 

应用示范：做人最好的心态是什么？太史公有句话说得好——“得不为喜，去不为恨。”如

果能以平常心面对成败得失，以豁达的心胸应对人生起落，谁能说这不是一种大智慧？ 

适用话题：豁达、心态、得失 

14. 楚虽三户，亡秦必楚。 

译文注释：三户，指楚国的三大氏族屈、景、昭。即使楚国只剩下三个氏族，也能灭掉秦国。 

应用点拨：即使力量不够强大，只要信念坚定、团结一致，最终也能取得成功。这句话可用

在作文结尾处表达一种必胜的信念。 

适用话题：信念、信心 

15. 失之东隅，收之桑榆。 

译文注释：东隅，东边的角落；桑榆，代指西边的树林。即使在这一方面失败了，还会在另

一方面取得胜利。 

应用示范：不必为一时一事的失败而气馁，所谓“失之东隅，收之桑榆”，只要我们不懈努

力，终久会有迎来成功。 

适用话题：成败得失、信念 

16. 仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱。 

译文注释：粮仓充足，才能顾及到礼仪；丰衣足食，才会顾及到荣辱。 

应用点拨：经济基础决定上层建筑，只有在生存得到保障的基础上，才谈得上发展文化、培

养礼仪。 
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适用话题：物质与精神、经济与文化 

17. 相马失之瘦，相士失之贫。 

译文注释：挑选马匹时，会因为其外表瘦弱而错失良马；选拔人才时，会因为他出身贫寒而

错失人才。 

应用点拨：这句话可以有两种用法。其一，观察事物不能只停留在表面，而应当深入本质。

其二，不能以僵化的思维而对他人持有偏见。 

应用示范：古人云“相马失之瘦，相士失之贫。”如果只看到事物的表面就冒然得出结论，

那这个结论很有可能是错的。 

适用话题：表象与本质、固执与偏见 

18. 浴不必江海，要之去垢；马不必骐骥，要之善走。 

译文注释：洗浴不必非到江海中去，能清除污垢就行；骑马不必非骑名贵的骏马，善于奔跑

就行。 

应用点拨：这句话表达的是一种务实的态度。做事不必追求形式，而应当注重实效。 

适用话题：务实 

19. 安不奢逸，危不惊惧，胸有惊雷而面如平湖者，可拜上将军！ 

译文注释：安定时不放纵自己，危险来临时不惊慌失色，胸中波涛起伏但是面色平静如水的

人，可以做大将军！ 

应用点拨：临危不惧、处变不惊的人能够做大事、成大器。 

适用话题：情绪控制、胆魄、冷静 

声明：图片摄影 Aaron Roth，授权基于 unsplash.com。 

 


