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东野圭吾的这些名句，能瞬间提升作文格调 

作者简介  

东野圭吾，日本著名推理小说作家，代表作有《放学后》《白夜行》《嫌疑人 X 的献身》《解

忧杂货店》等。 

东野圭吾 1958 年出生于日本大阪，家里开有一个卖钟表、眼镜的小店。 

1981 年，他从大阪府立大学电气工学专业毕业后，成为一名工程师，同时每天利用下班后

的时间写小说。 

1985 年，他凭借《放学后》获得第 31 回江户川乱步奖，从此成为职业作家。 

东野圭吾擅长用简单质朴的语言书写“人性的独白”和“社会的炎凉“，作品注重文学性又

不失趣味性，因而拥有很高的人气。 

日本《读卖新闻》评价东野为“作家中的作家”。 

经典好句 

东野圭吾作品中有不少令人过目难忘的经典好句，素材君从中摘选了 20 条适于在作文中引

用的句子，现在分享给大家。 

01. 人心也是科学，而且意想不到的深奥。——《伽利略的苦恼》 

适用话题：人性、善与恶 

02. 别为难自己，活得像你自己就行了。——《变身》 

适用话题：做自己、个性 

03. 满脑子天真想法的人，在社会上吃点苦头也是好事。——《解忧杂货店》 

适用话题：困难与挫折 

04. 风停之后再扬帆，船绝不会前行。—— 《分身》 

适用话题：把握机遇、顺应时势 

05. 即使失败一百次，也不要后悔一次。——《新参者》 

适用话题：成功与失败、坚持 

06. 世上有两样东西不可直视，一是太阳，二是人心。—— 《白夜行》 

适用话题：人性、善与恶 

07. 没有歧视和偏见的世界，那只是想象中的产物。人类就是需要跟那样的东西相伴的生物。

—— 《信》 

适用话题：主观与偏见 
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08. 没有脚踏实地的建立起来的东西，就无法形成精神和物质上的支撑。——《时生》 

适用话题：踏实与浮躁 

09. 闭上眼睛，好好回想之前的努力，自信会喷涌而出。——《放学后》 

适用话题：坚持、信念 

10. 无论现在多么不开心，你要相信，明天会比今天更好。——《解忧杂货店》 

适用话题：乐观、信念 

11. 你的任务，就是珍惜你自己的人生。而且还要比之前更加珍惜。—— 《盛夏的方程式》 

适用话题：珍惜生命 

12. 悲观也没有用。谁都想生在好人家，可无法选择父母。发给你什么牌，你就只能尽量打

好它。——《时生》 

适用话题：积极与消极、乐观与悲观 

13. 只从一个角度去观察，根本无法掌握本质，不管是人还是土地。——《祈祷落幕时》 

适用话题：主观与客观、现象与本质 

14. 这个世上没有无用的齿轮，也只有齿轮本身能决定自己的用途。——《嫌疑人 X 献身》 

适用话题：做自己、独立自主 

15. 每个人都有各种所谓的难言之隐。为了活下去，必要的时候多多少少都会说谎。——《祈

祷落幕时》 

适用话题：真相与谎言 

16. 世上莫名其妙走霉运的人多的是，都在一边为命运生气，一边化愤怒为力量地活着。—

—《变身》 

适用话题：困难与挫折、积极心态 

17. 曾经拥有的东西被夺走，并不代表就会回到原来没有那种东西的时候。——《白夜行》 

适用话题：得与失、遗憾 

18. 相聚的时候有多快乐，分开的时候就有多痛苦。——《恶意》 

适用话题：离别 

19. 情不知所起，一往而深，是最美的爱情。恨不知所起，深入骨髓，是最冷的人性。—— 

《恶意》 

适用话题：人性、善与恶 

20. 未来不仅仅是明天，未来在人心中，只要心中有未来，人就能幸福。——《时生》 

适用话题：现在与未来、希望与信念 


