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《风味人间》（全三季）神仙文案汇总 

导    语 

带鱼，如风中霜月，水里寒刀。 

带鱼，骨架简单，鱼肉柔弱娇嫩，火力大会使其支离破碎。 

小火煎，外层变得松脆，焦香乍泄，加酱油红烧，甘美与浓郁兼得。 

…… 

这不是古龙武侠小说里的句子，这是央视美食纪录片《风味人间》的解说词。 

这部纪录片由《舌尖上的中国》导演陈晓卿执导，至今已播完第三季。 

该片的文案，即使在精品频出的央视，也是天花板般的存在。 

素材君边看边感慨：大家写作文要是有这文笔就好了，一篇高考满分作文还不是倚马可待？ 

震憾之余，我们精心整理了全三季文案中的精华部分，共 28 句。 

有的句子可以直接写进作文，其余的稍加修改即可化用，素材君都给出了适用话题，以及化

用的方法。 

即使一时半会儿用不上，读一读也是一种学习和陶冶。 

还等什么，快拿出小本本抄起来吧！ 

第一季 

01. 环球同此凉热，边界逐渐模糊。然而，地球上多元的风土，依旧定时守信，孕育出多彩

的食物，以古老的方式，静默的力量，帮助我们在日趋雷同的日常生活里，辨认对方，看

清自己，山川依旧，风味不改。——第 1 集《山海之间》 

化用示范：环球同此凉热，边界逐渐模糊。然而，地球上多元的风土，依旧繁衍生息，孕育

出多彩的文明，以古老的方式，柔软的力量，帮助我们在日趋雷同的日常生活里，辨认对方，

看清自己，山川依旧，风骨不改。 

适用话题：传统文化、文化传承 

02. 洪荒岁月的炉火明灭，时代巨变的波澜不惊，最终，都不着痕迹地投射在食物上，化作

我们平凡的一日三餐。每个仔细品味的人，都会心怀感念，余味无穷。——第 3 集《滚滚

红尘》 

化用示范：洪荒岁月的炉火明灭，时代巨变的波澜不惊，最终，都不着痕迹地投射在文化上，

化作我们平凡的一言一行。每个仔细品味的人，都会心怀感念，余味无穷。 

适用话题：传统文化、文化传承 
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03. 每当灶火燃起，香气弥漫，熟悉的味道，植入记忆深处，家才获得完整的意义。平淡的

食材，经过一双巧手和细密的心思，点亮日常，温暖彼此。万户千家，味道迥异，但幸福

的滋味却何其相同。——第 7 集《万家灯火》 

适用话题：家庭亲情、烟火人间 

04. 家的味道，并不特指某一种食物，一家人团聚在一张餐桌旁，这个味道才更加真实、更

加圆满。——第 7 集《万家灯火》 

适用话题：家庭亲情、烟火人间 

05. 三餐茶饭，四季衣裳，共同造就了一个叫家的地方。人因食物而聚，人不散，家就在。

烟火人间，风味常存。——第 7 集《万家灯火》 

化用示范：三餐茶饭，四季衣裳，共同造就了一个叫家的地方。人因亲情而聚，人不散，家

就在。烟火人间，情义常存。 

适用话题：家庭亲情 

第二季 

06. 人类的八方迁徙，风味的四海流变，分与合，聚与散，载浮载沉，蜕变重生之间，成就

了这一席色香味俱全的绝世美谈。——第 3 集 《酱料四海谈》 

化用示范：人类的八方迁徙，文明的四海流变，分与合，聚与散，载浮载沉，蜕变重生之间，

成就了这一色彩斑斓的地球村。 

适用话题：文化交流、文明交融 

07. 故乡是我们抵达这个世界深处的一个起点。——第 6 集 《颗粒苍穹传》 

适用话题：故乡 

08. 外婆放在食物里的，还有朴素的祈愿，日子红火，家人齐整。——第 6 集 《颗粒苍穹

传》 

适用话题：家庭亲情、烟火人间 

09. 人生的喜怒哀乐，恰如菜肴中的苦辣酸甜。当岁月流逝，唯有空中飘荡的气味，还恋恋

不散，让往事历历在目。——第 6 集 《颗粒苍穹传》 

适用话题：回忆、思念 

10. 用滋养和创造的力量，在寻常之中，见出奇迹和不凡。——第 6 集 《颗粒苍穹传》 

化用示范：用思考和创造的力量，在寻常之中，见出奇迹和不凡。 

适用话题：创新 
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第三季 

11. 说到沧桑二字，前者指沧海，后者是家园。人们以风为信，以苦作舟，耕耘着孩子的记

忆和未来的风景。——第 1 集《天涯·四海为家》 

适用话题：文化传承 

12. 生活向来充满风浪，但人们总愿意把信心交给明天。——第 2 集《弄潮·浪头击水》 

适用话题：希望与信念 

13. 盘中餐，头顶月，让远离亲人的时光不再漫长。——第 2 集《弄潮·浪头击水》 

适用话题：家庭亲情、烟火人间 

14. 立于潮头，勇气随风浪沉浮；越过山丘，才能看清生活的底色。每一丝云淡风轻的背后，

都有人拼尽全力。待光阴化作故事，那些过往的层云，似乎都轻飘得不足言说。——第 2

集《弄潮·浪头击水》 

适用话题：奋斗拼搏 

15. 眼前潮水起落，身后浮沉半生，也许人的无奈和不平凡在于，越是看清真相，越是不惧

琐碎和艰辛，坦然面对三餐一宿，岁短日长。——第 4 集《赶海·潮来汐往》 

适用话题：豁达、从容 

16. 回头看仿佛光阴如水，人生不复少年。只是大海的节律不改，正如人间的求索依然。—

—第 4 集《赶海·潮来汐往》 

适用话题：信念、追求、梦想 

17. 岁月总是让生活一边丢却，一边弥合。——第 5 集《时鲜·秋去春来》 

适用话题：时间的力量、学会忘记、得与失 

18. 童年总是过得很慢，而成年人的世界里，一样的时间却总是让人觉得日夜太长，岁月太

短。——第 6 集《花样·似水流年》 

适用话题：时间 

19. 岁末的一顿团年饭，仿佛卸下一年的疲惫，化解胸中的块垒。——第 6 集《花样·似水

流年》 

适用话题：家庭亲情、春节 

20. 中国人对团圆的执念在春节达到顶点，人们不辞辛劳，千里奔赴，又在获取勇气与力量

后再度启程。——第 6 集《花样·似水流年》 

适用话题：家庭亲情、春节 

21. 我们无力驯服一朵来去的浪花，就像不能左右时间，却以变化对重复做花式反抗，用风
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味对寡淡做多样消解。几度努力再造，一派烟火人间，虽然留不住似水的光阴，但也莫辜

负花样的年华。——第 6 集《花样·似水流年》 

化用示范：我们无力驯服一朵来去的浪花，就像不能左右时间，却以劳作对流逝做花式反抗，

用创造对平庸做多样消解。几度努力再造，一派烟火人间，虽然留不住似水的光阴，但也莫

辜负花样的年华。 

适用话题：珍惜时间、积极进取 

22. 以时间对抗时间，用厚积凝固薄发，短暂脆弱的鲜美得以长久停留。——第 7 集《厚味·余

韵悠长》 

化用示范：以时间对抗时间，用厚积凝固薄发，短暂脆弱的生命得以意义久长。 

适用话题：坚持、积累 

23. 古老的工艺伴随人们的生活，送走冬春几度，平添风韵几何。——第 7 集《厚味·余韵

悠长》 

适用话题：工匠精神 

24. 万物生长有时，但人们却把一去不回的时间，以某种味道的形式固着，使其穿过无尽纷

乱，而不曾散落，它鲜活如昨，就像时光未被惊扰，岁月还能重来；它厚重悠远，仿佛藏

着大海的涛浪，故土的风霜。——第 7 集《厚味·余韵悠长》 

化用示范：万物生长有时，但人们却把一去不回的时间，以某种文化的形式固着，使其穿过

无尽纷乱，而不曾散落，它鲜活如昨，就像时光未被惊扰，岁月还能重来；它厚重悠远，仿

佛藏着大海的涛浪，故土的风霜。 

适用话题：文化传承 

25.大自然一无所求，化育世间万物。往来人奔忙不休，不断经营建构。从传统渔猎到海上

农作，从物种复苏到技艺的承传，人们从没放弃过变革与重组，为的是长久的赓续，代代

的持有。——第 8 集《赓续·代代相传》 

化用示范：大自然一无所求，化育世间万物。往来人奔忙不休，不断经营建构。从农作渔猎

到诗书礼乐，从绘画雕刻到浅吟低唱，人们从没放弃过变革与重组，为的是长久的赓续，代

代的持有。 

适用话题：文化传承 

26. 不管通往平淡还是走向非凡，大约所有的路程都有一个微不足道的开端。从初出茅庐到

升堂入室，道理简单，然而其路漫漫。——第 8 集《赓续·代代相传》 

适用话题：坚持、梦想 
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27. 食物朴素无华，但有夜色凉风与亲人围坐，无端多出几分美味与亲切。成长的稚童，族

里的老者，如此一年又一年，完成着世代的赓续，春秋的交叠。——第 8 集《赓续·代代

相传》 

适用话题：家庭亲情、烟火人间 

28. 自然生养万物而不据为己有，岁月却试图把生活左右。总有人毫不妥协，付出勇气与劳

作，一边迎接风浪，一边拥抱凡常，只因为人与命运唇齿相依。正如海洋之于大地，一再

交手又彼此造就，哪怕惊涛来得不容分说，哪怕沧桑不曾善罢甘休！——第 8 集《赓续·代

代相传》 

适用话题：奋斗拼搏、不惧挑战、命运 


