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感动中国 2021 年度人物，鲜活有力的作文素材 

导    语 

2022 年 3 月 3 日晚，《感动中国 2021 年度人物颁奖盛典》在中央电视台播出 。 

感动中国 2021 年度人物为： 

彭士禄、杨振宁、顾诵芬、吴天一、朱彦夫、中国航天人、苏炳添、陈贝儿、张顺东李国

秀夫妇、江梦南。 

对于我们学生党来说，每年的感动中国年度人物，不仅是学习的榜样，也是最鲜活、最有感

染力的作文素材。 

为了便于大家摘抄和引用，围绕每一位 2021 年度人物，素材君用最精简的语言进行了人物

介绍，并附上了央视的颁奖词和入文示范，还给出了所适用的作文话题。 

希望能够帮到大家。 

01.彭士禄 

▍人物简介 

革命英烈彭湃之子，中国核动力事业的拓荒者，50 年代隐姓埋名为国研制核潜艇，被誉为

“中国核潜艇之父”。 

▍颁奖词 

历经磨难，初心不改。在深山中倾听，于花甲年重启。两代人为理想澎湃，一辈子为国家深

潜。你，如同你的作品，无声无息，但蕴含巨大的威力。 

▍入文示范 

哪有什么超级英雄，不过都是闪着亮光的平凡人。彭士禄隐姓埋名 30 年，为中国造核潜艇、

建核电站，使中国成为了世界上第五个拥有自主核动力技术的国家，展现了“春蚕到死丝方

尽，蜡炬成灰泪始干”的奉献精神。从彭士禄身上，我们能够感受到时代价值的坐标，感受

到一种让人热泪盈眶的力量。 

适用话题：家国情怀、无私奉献 

02.杨振宁 

▍人物简介 

著名物理学家、诺奖获得者，归根清华、报效祖国，为吸引顶尖科技人才归国倾尽心力。 

▍颁奖词 

站在科学和传统的交叉点上，惊才绝艳。你贡献给世界的，如此深奥，懂的人不多。你奉献
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给祖国的，如此纯真，我们都明白。曾经，你站在世界的前排，现在，你与国家一起向未来。 

▍入文示范 

“镜里流年两鬓残，寸心自许尚如丹。”物理学家杨振宁为华人赢得了巨大的荣誉，同时资

助中国学子和学者赴美深造，还在 80 多岁高龄为清华学生亲自授课，用 50 年的实际行动履

行着与邓稼先先生“但愿人长久，千里共同途”的郑重约定。杨振宁先生的言行温暖和激励

着我们，让我们满怀干事创业的激情，为梦想而勇往直前。 

适用话题：家国情怀 

03.顾诵芬 

▍人物简介 

新中国飞机设计领域的领军人物，被誉为“歼 8 之父”，七十年科技报国，诠释了什么叫赤

子之心。 

▍颁奖词 

像静水深流，静水里涌动报国的火，似大象无形，无形中深藏着强国梦。心无旁骛，一步一

个脚印，志在冲天。振长策，击长空，诵君子清芬。 

▍入文示范 

顾诵芬临危受命、攻克难关、不畏生死，三上蓝天研发歼-8 原型机，展现了“千磨万击还坚

劲，任尔东西南北风”的坚忍不拔。他隐姓埋名几十年，把毕生精力扑在国防工业前沿，为

筑牢国家安全特别是领空领海安全奠定了坚实基础。 

适用话题：家国情怀、民族自强 

04.吴天一 

▍人物简介 

高原病学专家，长年坚守在青藏高原上，守护着高原人民的健康。在青藏铁路建设期间，人

们称赞吴天一是 14 万“天路大军”的“保护神”。 

▍颁奖词 

喝一口烧不开的水，咽一口化不开的糌粑，封存舍不下的亲情，是因为心里有放不下的梦。

缺氧气，不缺志气！海拔高，目标更高。在高原上，你守望一条路，开辟了一条路。 

▍入文示范 

高原医学专家吴天一 60 余年坚守着“心中放不下的梦”，志气比氧气重要，目标比海拔还高，

为高原医学开辟了一条神奇的天路。吴天一身上有着一种为民服务、无私奉献的孺子牛精神，

作为新时代的新青年，我们一定要把这种精神赓续传承，并发扬光大。 
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适用话题：无私奉献、大爱 

05.朱彦夫 

▍人物简介 

长津湖幸存的志愿军战士，拖着残躯带领乡亲建设家园，并将自己的经历写成小说《极限人

生》，被誉为“中国的保尔·柯察金”。 

▍颁奖词 

生命，于你不止一次；士兵，于你不只是经历。没有屈服长津湖的冰雪，也没有向困苦低头。

与自己抗争，向贫穷宣战，一直在战斗，一生都在坚守。人的生命，应当像你这样度过。 

▍入文示范 

经历过长津湖战役、动过 47 次手术的特等伤残军人朱彦夫，用坚强意志和为民情怀书写着

“极限人生”、践行着“初心使命”，完成了战友们没能完成的任务。朱彦夫老人以及他身上

闪耀的精神力量，是我们每一个人应当学习和传承的榜样。 

适用话题：英雄、自强不息 

06.中国航天人 

▍人物简介 

宇宙飞船接连飞天，探月计划完美收官，火星探测已经启程，一系列辉煌成就的背后，凝聚

的是几代航天人自力更生、自主创新的拼搏精神。 

▍颁奖词 

发射、入轨、着陆，九天探梦一气呵成；追赶、并跑、领跑，五十年差距一载跨越；环宇问

天，探月逐梦，五星红旗一次次闪耀太空，中国航天必将行稳致远。 

▍入文示范 

“敢上九天揽月、敢下五洋捉鳖”的中国航天追梦人，为国家立志，为科学先行，用一个个

坚实的脚印将中国人几千年来的梦想化作现实，让五星红旗一次次闪耀在茫茫太空。我们感

动于这些敢于超越、勇于超越的身影，始终为梦想执着奋斗，用汗水书写着中国担当、展现

着中国智慧。 

适用话题：青年担当、自主创新、民族自强 

07.苏炳添 

▍人物简介 

中国飞人，首位闯进奥运会男子百米决赛的亚洲人。 
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▍颁奖词 

世界屏住了呼吸，9 秒 83，冲出亚洲的速度，你超越伤病和年龄，超越了自己。你奔跑的背

后，有强大的祖国。 

▍入文示范 

中国飞人苏炳添，超越年龄和体能局限、超越伤病、超越自己，以 32 岁“高龄”跑出亚洲

最快速、跑出人生新高度，他以实际行动证明着只要有超越的决心，就没有超越不了的一切。 

适用话题：青年担当、超越自己、拼搏 

08.陈贝儿 

▍人物简介 

香港 TVB 主持人，跨越 14 个脱贫地区，匠心制作纪录片《无穷之路》，详实见证国家脱贫

奇迹。 

▍颁奖词 

从霓虹灯的丛林中转身，让双脚沾满泥土。从雨林到沙漠，借溜索穿过偏见，用钢梯超越了

怀疑。一条无穷之路，向世界传递同胞的笑容，你记录这时代最美的风景。 

▍入文示范 

把平凡的事做到极致就是榜样。香港主播陈贝儿用脚丈量了脱贫地区的每一寸土地，讲述了

一个又一个精彩动人的“中国扶贫故事”，她不平凡的爱国之路，带领全世界见证中国的强

盛，再平凡的事业，只要砥砺前进，也能闯出广阔天地，在平凡的底色上绘出靓丽新彩。 

适用话题：青年担当、脱贫攻坚、理解与交流 

09.张顺东李国秀夫妇 

▍人物简介 

身残志坚的奋斗者，用辛勤的劳作把儿女养大成人，用坚强的意志甩掉了贫困帽子，他们书

写出了世间最美家庭的模样。 

▍颁奖词 

山对山来崖对崖，日子好比江中排，毛竹天生筋骨硬，顺风顺水出山来。李家大姐人才好，

张家大哥看上她。没脚走出致富路，无手绣出幸福花。 

▍入文示范 

“苔花如米小，也学牡丹开”，就算是米粒般微小的苔花，也要像牡丹一样肆意绽放。哪怕

是渺小平凡的普通人，只要胸怀理想，志存高远，也定能完成目标，绽放光彩。张顺东、李

国秀夫妇用一手双脚相濡以沫 29 载，辛勤劳作，把儿女养大成人，他们用坚强的意志，甩
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掉了贫困帽子，绣出了幸福花，书写了“踏出脱贫路，撑起半边天”的感人故事。 

适用话题：逆境、脱贫攻坚 

10.江梦南 

▍人物简介 

清华博士，双耳失聪自强不息的青年学生。 

▍颁奖词 

你觉得，你和我们一样，我们觉得，是的，但你又那么不同寻常。从无声里突围，你心中有

嘹亮的号角。新时代里，你有更坚定的方向。先飞的鸟，一定想飞得更远。迟开的你，也鲜

花般怒放。 

▍入文示范 

奋斗的生命最美丽，最值得自豪。半岁失聪、学习唇语与人交流、从小异地求学；坚持学医

理想、考上重本、上清华读博……江梦南开启了人生的“困难模式”，靠着数倍于同龄人的

努力，一路“升级打怪”，历经无数坎坷，克服重重困难，向着梦想不断前行。她以无比坚

韧的顽强拼搏精神，书写出了不屈不挠的奋斗篇章。 

适用话题：时代青年、逆境 


