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宫崎骏经典台词 17句 

哲理金句 

01. 我可以接受失败，但绝对不能接受未曾奋斗过的自己。——《魔女宅急便》 

应用示范：胜败乃兵家常事，重要的是你有没有竭尽全力。宫崎骏电影里有句话说得好，“我

可以接受失败，但绝对不能接受未曾奋斗过的自己。” 

适用话题：拼搏、尝试、超越自己 

02. 在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎时，连你的影子都会离开你。—

—《魔女宅急便》 

应用示范：谁都不可能陪谁一辈子，人最终能依靠的还是自己。宫崎骏有句名言貌似很残酷，

但细细想来却不无道理——“在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎时，连

你的影子都会离开你。” 

适用话题：独立、自立、自强 

03. 只有阳光而无阴影，只有欢乐而无痛苦，那就不是人生。——《岁月的童话》 

应用示范：积极的心态至关重要，当你遭遇挫折时不妨想想宫崎骏的那句话，“只有阳光而

无阴影，只有欢乐而无痛苦，那就不是人生。” 

适用话题：挫折、逆境、坚强、乐观 

04. 坚强不是面对悲伤不流一滴泪，而是擦干眼泪后微笑着面对以后的生活。——《风之谷》 

应用示范：一路伤痛，一路前行，这是每个人成长的必然历程。“坚强不是面对悲伤不流一

滴泪，而是擦干眼泪后微笑着面对以后的生活。” 

适用话题：坚强、乐观、伤痛、成长 

05. 内心强大，才能道歉，但必须更强大，才能原谅。——《幽灵公主》 

应用示范：宽容有时取决于性格，但更多的时候，它取决于力量和自信。比如宫崎骏电影中

那句著名的台词，“内心强大，才能道歉，但必须更强大，才能原谅。” 

适用话题：宽容、原谅 

06. 只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福。——《千与千寻》 

应用示范：人生要有正确的目标，然后就是付诸行动，砥砺前行。《千与千寻》中有句话我

很喜欢，“只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站在原地更接近幸福。” 

适用话题：目标与行动 

07. 生命可以随心所欲，但不能随波逐流。——《猫的报恩》 

应用示范：所谓生存只需吃饱穿暖，所谓生活还得有点精神享受，而所谓生命，意味着要追
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寻一定的价值和意义。宫崎骏有句台词流传很广，“生命可以随心所欲，但不能随波逐流。” 

适用话题：理想、目标 

08. 你不能等待别人来安排你的人生，自己想要的，自己争取。——《猫的报恩》 

应用示范：从小被爱包围的我们，已经习惯了父母为我们安排一切，然而，随着年龄渐长，

我们必须学会思考和规划自己的未来。宫崎骏有句话说得好，“你不能等待别人来安排你的

人生，自己想要的，自己争取。” 

适用话题：自立、自强 

09. 青春就是让你张扬地笑，也给你莫名的痛。——《虞美人盛开的山坡》 

应用示范：“青春就是让你张扬地笑，也给你莫名的痛。”笑得张扬、痛得刻骨，都是因为心

底的一片纯真。纯真年代美好而短暂，我们一定要好好珍惜。 

适用话题：青春 

10. 有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要的东西。——《天空之城》 

应用示范：达成理想从来不是一件容易的事，除了拼天分，还得拼自律。宫崎骏的一句台词

可以拿来共勉，“有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要的东西。” 

适用话题：坚持、自律 

11. 人生的某些障碍，你是逃不掉的。与其费尽周折绕过去，不如勇敢的地攀越，或许这会

铸就你人生的高点。——《龙猫》 

应用示范：习惯于逃避是懦夫的表现，人生遭遇挑战时，不妨想想宫崎骏《龙猫》中的那句

台词，“人生的某些障碍，你是逃不掉的。与其费尽周折绕过去，不如勇敢的地攀越，或许

这会铸就你人生的高点。” 

适用话题：直面困难、勇气 

12. 有些烦恼，丢掉了，才有风轻云淡的机会。——《龙猫》 

应用示范：人生需要执着的坚持，也需要果断的放弃，宫崎骏《龙猫》中有句台词曾给我启

发，“有些烦恼，丢掉了，才有风轻云淡的机会。” 

适用话题：情绪调节、心态 

下面这几句作文中未必会用到，但都能触及人心，读来令人过目难忘。 

13. 成长是一笔交易，我们都是用朴素的童真与未经人事的洁白交换长大的勇气。——《魔

女宅急便》 

14. 你说你会爱我一辈子，我真傻，居然忘了问“是这辈子还是下辈子”。——《幽灵公主》 

15. 被一个人深深地爱着将给你力量，深深地爱着一个人将给你勇气。——《哈尔的移动城
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堡》 

16. 世界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔的对待。——《哈尔的移

动城堡》 

17. 要好好珍惜自己的名字，记得自己是谁，便知道自己要做什么，要走什么样的路。——

《千与千寻》 

作者简介 

宫崎骏，1941 年生于日本东京，日本著名动画人。代表作品有《千与千寻》《天空之城》《幽

灵公主》《龙猫》等。 

宫崎骏及他的工作室吉卜力，几乎是日本动画的代名词。他的作品具有极强的想象力，为人

们展现的是一个个魔幻而又美丽的世界。他的作品始终秉承着感人的故事、温暖的画风以及

反战和平思想（中国日报评） 。 


