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关于文化自信，优质素材新鲜出炉 

传统文化和文化自信，绝对是当下的热词，这方面的作文，我们自然也应当有所准备。 

素材君精心整理了一批这方面的最新素材，今天推送给大家。 

参考立意 

1. 优秀传统文化是一个国家发展的根本，是一个民族的精神家园。 

2. 没有强大的文化，就成不了强大的国家，没有高度的文化自信，就没有中华民族的伟大

复兴。 

3. 文化传承离不开创新，要推动中华优秀传统文化创造性转化，创新性发展。 

4. 在国际文化交流中，要尊重差异，理解个性，和睦相处，共同促进世界文化的繁荣。 

句子素材 

1. 文运同国运相牵，文脉同国脉相连。 

2. 文化自信是更基本、更深沉、更持久的力量。 

3. 文化是一个国家、一个民族的灵魂。文化兴国运兴，文化强民族强。没有高度的文化自

信，没有文化的繁荣兴盛，就没有中华民族的伟大复兴。 

4. 中华文明延续着我们国家和民族的精神血脉，既需要薪火相传、代代守护，也需要与时

俱进、推陈出新。 

5. “以古人之规矩，开自己之生面”，实现中华文化的创造性转化和创新性发展。 

6. 让人们记得住历史、记得住乡愁，坚定文化自信，增强家国情怀。 

7. “求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源。”中华优秀传统文化是中华民族

的精神命脉，是涵养社会主义核心价值观的重要源泉，也是我们在世界文化激荡中站稳脚跟

的坚实根基。 

（以上 7 句是国家领导人在不同场合讲过的金句。） 

8. 优秀传统文化是一个国家发展的根本，是一个民族的身份标签，丢失了它，就割断了精

神命脉，丧失了精神家园。 

9. 对于一个民族来说，经济是筋骨，文化是灵魂。筋骨软弱，就无法坚强独立，而灵魂空

虚，必然会迷失方向。 

10. 现如今，全世界各种文化相互激荡，不同文明相互交融，文化力量在国际竞争中的地位

进一步凸显。而拥有独特魅力的中国优秀传统文化，是我们讲好中国故事的绝佳素材，是中

国在世界舞台上的亮丽名片，是中华民族屹立于世界民族之林的深厚软实力。 
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11. 当你的情人已改名玛丽，你怎能送她一首菩萨蛮？——余光中《逍遥游》 

（现代工业文明进入中国后，如影随形的西方文化也呼啸而来，建立在农耕文明基础上的中

华传统文化，受到了强烈的冲击。在人们热烈拥抱西方文化的时候，我们的传统文化似乎成

了一个流离失所的弃儿。所以，诗人发出了这满怀失落的一问。当我们丢掉自己的传统文化

的时候，其实丢掉的是民族认同感和精神归宿，丢掉的是一个民族的根。在经济全球化的大

背景下，不同文化之间相互融合是必然趋势。这时，如何传承中华文化，就成了摆在国人面

前的一个重要命题。） 

12. 各美其美，美人之美，美美与共，天下大同。——费孝通[中国社会学家] 

（这句话说的是不同文化、不同文明之间的相处之道。意思是，我们首先要懂得欣赏自身之

美，然后要学会发现、欣赏他人之美，再到相互欣赏、学习，最后达到和谐相处、共同繁荣。） 

事例素材 

1. 全民抗疫期间，写在日本捐赠物品上的诗词着实火了一把。“岂曰无衣，与子同袍。”“青

山一道同云雨，明月何曾是两乡。”……这些饱含文化温情的诗句，让我们感动于异邦友人

的浓浓善意，又震撼于民族文化的温暖和美好。这些诗句穿越千年而来，感染力却丝毫未减，

我们写上一篇长文，也未必能比它们引发更多共鸣，这就是传统文化的魅力。 

2. 李子柒，90 后美食视频播主，当今中国第一“网红”。李子柒在海外的人气比在国内还高，

从她沾满烟火气的田园生活中，西方人体会到了古老东方文化的美妙，并为之深深折服。央

视称赞她“没有一个字夸中国好，但她讲好了中国文化，讲好了中国故事。”李子柒的海外

爆红不仅增强了我们的文化自信，而且也让我们认清了一个道理：融入生活的文化更能打动

人。让世界了解中华文化，让中华文化走向世界，李子柒这样的“网红”越多越好！ 

3. 《中国诗词大会》之所以热播，是因为它在传统文化升温的背景下，迎合了大众的精神

需求。我们这个民族历经上下五千年，创造了灿烂的中华文明，一路传承如奔流不息的黄河

水，这是我们的骄傲，是我们昂首挺胸的资本。曾几何时，我们心浮气躁，盲目追求，总感

觉外来的东西更好，外国的月亮更圆。有一天，突然回头，才发现身边的东西才是最好的。

传统文化的回归，必将带来国人文化自信的回归。 

4. 大化、明治、昭和……日本历史上的 247 个年号，全部出自中国典籍。其于 2019 年公布

的最新年号“令和”，虽然出自日本古籍，但其原文“初春令月，气淑风和。”仍然是无法否

认的中华文化。这件小事再次证明了一个事实：我们的民族基因并不比别人差，我们的璀灿

文明曾经被异邦学习，甚至传承至今。只要选择正确的道路，别人能做到的中国人都能做到，

甚至能做得更好。 
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5. 前故宫博物院院长单霁翔有一个发现：中国的故宫博物院、美国的大都会博物馆、俄罗

斯的冬宫、英国的大英博物馆、法国的卢浮宫，这是世界五大博物馆。而中、美、俄、英、

法是联合国安理会的五大常任理事国。这件事告诉我们一个道理，没有一个伟大的博物馆，

就不能成为联合国常任理事国。更进一步来说，没有强大的文化，就成不了强大的国家！ 

6. 一直以来，故宫给人的印象是古老、庄严，甚至“高冷”，让人感觉难以亲近。而如今的

故宫已经成为一个“网红”，它开发的文创产品已经突破了一万种，年销售额超过 10 亿元。

《我在故宫修文物》豆瓣评分 9.4 分，超过当年最红的影视剧。国家领导人在十九大上提出，

要“推动中华优秀传统文化创造性转化，创新性发展。”故宫的“网红”之路，正是对这一

理念的有力践行。通过一系列文化创新，故宫的面孔不再呆板和僵硬，而是变得鲜活、生动、

充满亲和力，从而实现了经济和文化的双赢。像故宫这样，把传统文化变得好看、好听、好

懂，让它们成为大众喜闻乐见的最爱，才是对它们最好的传承和发扬！ 

7. 2018 年，意大利著名奢侈品牌“D&G”遭到了中国人的强烈抵制。起因是它发布了一段

视频广告，对中国人用“筷子”吃饭的习惯极尽歧视、挖苦之能事。这起纷争所折射出的，

是部分西方人的无知和狭隘。他们对文化多样性缺乏必要的认可和尊重，才是导致此次事件

的根本原因。世界上本来就是多种文明并存，各有各的精粹，各有各的璀璨，如果以浓浓的

自我优越感示人，必将遭人反感。文化交流中，不仅要“各美其美”，还要懂得“美人之美”，

只有这样才能实现“美美与共，天下大同”。 

8. 在急功近利者眼里，传统文化没有什么实用价值，纷纷弃之如敝履。然而，杭州外卖小

哥雷海为却不这样认为，在争分夺秒的送餐路上，他还会抽时间背诵唐诗宋词。在 2018 年

的《中国诗词大会》上，雷海为一路逆袭，最终夺冠。成名之后，他拒绝了许多高薪聘请，

听从自己的内心，去做了一名诗词教研老师。在艰辛孤独的打工之路上，是诗词给了雷海为

温暖和慰藉；在一夜成名的巨大成功之后，是诗词让他保持了淡泊和清醒。那一首首穿越千

年时光而来的唐诗宋词，开阔了他的视野，滋养了他的心灵，让他能站在更高的层面上思考

人生。貌似无用的传统文化，彻底改变了雷海为的人生。先贤庄子曾经说过，“无用之用方

为大用”，诚哉斯言！ 

 


