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习主席金句 22条（含 2022 新年贺词金句） 

2022 新年贺词金句 

01. 踔厉奋发，笃行不怠。 

句子释义：踔，读 chuō，踔厉，精神振奋的意思；笃行，坚定地履行。 

适用话题：奋斗 

02. 致广大而尽精微。 

句子释义：出自《中庸》，本意是说，格局宏大又能极尽其精微之处。现在用来形容做事业

既要从广大处着眼，又要从精微处入手。 

适用话题：格局与胸怀、细节 

应用示范：身处风云变幻的大时代，当代青年既要仰望星空，更要脚踏实地，既要大处着眼，

更要小处着手，只有这样才能“致广大而尽精微”，让遥远的梦想一步步照进现实。 

03. 民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之。 

适用话题：小我与大我、造福人民 

应用示范：“民之所忧，我必念之；民之所盼，我必行之。”这样的人民情怀，曾引领无数先

辈穿越历史，还会引领我们走向更广阔的未来。 

04. 人不负青山，青山定不负人。 

适用话题：人与自然、生态文明 

应用示范：杀鸡取卵、竭泽而渔的发展方式走到了尽头，顺应自然、保护生态的绿色发展昭

示着未来。正如新时代领路人所言，“人不负青山，青山定不负人！” 

历年金句 

05. 青年兴则国家兴，青年强则国家强。 

适用话题：时代青年 

06. 现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。 

适用话题：时代青年 

07. 道不可坐论，德不能空谈。（道理不可以坐着讨论，品德不能只是嘴上空谈。） 

适用话题：务实、实践 

08. 一个有希望的民族不能没有英雄，一个有前途的国家不能没有先锋。 

适用话题：英雄 

09. 文运同国运相牵，文脉同国脉相连。 
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适用话题：文化传承 

10. 文化自信是更基本、更深沉、更持久的力量。 

适用话题：文化自信 

11. 像保护眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对待生态环境。 

适用话题：人与自然、生态文明 

12. 生态兴则文明兴，生态衰则文明衰。 

适用话题：人与自然、生态文明 

用典精选 

习主席讲话常常引经据典、出口成章，许多古文诗句都能信手拈来、运用自如。 

素材君从中整理了一些适合在作文中引用的句子，大家不妨收藏起来备用。 

13. 大道之行也，天下为公。 

句子释义：出自《礼记·礼运》，意思是说：在大道施行的时候，天下是天下人所共有的天

下。 

适用话题：人类命运共同体、公正无私 

应用示范：大道之行也，天下为公。团结合作、共同应对才是战胜病毒的唯一出路，援助别

人就是在拯救自己。 

14. 周虽旧邦，其命维新。 

句子释义：原句出自《诗经·大雅·文王》，意思是说，周虽然是旧的邦国，但其使命在于

革新。 

适用话题：创新、改革 

15. 志之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。 

句子释义：出自清代学者金缨的《格言联璧》，意思是说：一个人如果理想远大，那么他志

向所指的地方，无论多远都能到达。 

适用话题：理想、志向 

应用示范：“志之所趋，无远弗届，穷山距海，不能限也。”对想做的事要敢试敢为，努力从

无到有、从小到大，把理想变为现实。 

16. 不驰于空想、不骛于虚声。 

句子释义：骛，读 wù，追求的意思。这是李大钊的一句名言，意思是人不能抱着不切实际

的空想，去追求一些虚幻的东西。 

适用话题：务实、踏实 
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17. 得其大者可以兼其小。 

句子释义：出自《唐宋八大家文集欧阳修卷》，意思是指人要有远大的志向，才能获得稳定

的利益，眼光要放长远些。 

适用话题：小我与大我、家国情怀 

应用示范：所谓“得其大者可以兼其小”，只有把人生理想融入国家和民族的事业中，才能

最终成就一番事业，活出最精彩的自己。 

18. 九层之台，起于累土。 

句子释义：出自《老子》，意思是说，九层高台，是从一筐土开始堆积起来的。比喻做事要

从最基本开始，经过逐步的积累，才能有所成就。 

适用话题：务实、踏实 

19. 天下难事，必作于易；天下大事，必作于细。 

句子释义：出自老子《道德经》，意思是说，所有的难事一定要从容易的地方做起，所有的

大事一定要从细小处开始着手。 

适用话题：务实、踏实 

20. 不矜细行，终累大德。 

句子释义：出自《尚书》，意思是说，不注意小节方面的修养，到头来就会伤害大节，酿成

终生的遗憾。 

适用话题：品德修养、文明礼仪、自律 

应用示范：不要以为偶尔插个队、爆句粗口不算啥大事，要知道习惯成自然，不矜细行，终

累大德。只有从细微处做起，时时严格要求自己，才能让修养融入自己的血液，使文明成为

一种生活习惯。 

21. 求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源。 

句子释义：出自唐代魏征的《谏太宗十思疏》，意思是说，想要树木生长一定要稳固它的根，

想要泉水流得远一定要疏通它的源泉。 

适用话题：文化传承、文化自信 

应用示范：“求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源。”对于一个民族来说，经

济是筋骨，文化是灵魂。筋骨软弱，就无法坚强独立，而灵魂空虚，必然会迷失方向。 

22. 积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃。 

句子释义：这是一句传统谚语，意思是说，多做善事就会给子孙后代留下福荫；总做坏事，

必定会给子孙后代留下灾祸。 
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适用话题：家风 


