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杨绛经典语录，哪一句最打动你？ 

作者简介 

杨绛，本名杨季康，江苏无锡人，作家、翻译家，钱钟书夫人。 

杨绛通晓英语、法语、西班牙语，由她翻译的《堂吉诃德》被公认为是最优秀的翻译佳作。 

钱钟书对她的评价是“最贤的妻，最才的女。” 

杨绛 93 岁出版散文随笔《我们仨》，风靡海内外。 

她的散文平淡、从容而又意味无穷，如同一位老人在讲述烟尘往事。 

杨绛 2016 年于北京逝世，享年 105 岁。 

经典好句 

01. 我和谁都不争，和谁争我都不屑。 

应用示范：与其和人争名夺利，不如静下心来做好自己。杨绛先生说过，“我和谁都不争，

和谁争我都不屑。”正是因为有了这种与世无争的恬淡心态，她才能避开人世纷扰，潜心于

文学和翻译，最终做出不俗的成就。 

适用话题：淡泊、浮躁与踏实 

02. 年轻人，你的问题主要是读书不多而想得太多。 

句子点拨：孔子曰“学而不思则罔，思而不学则殆。”意思是说，“只学习不思考就不会有收

获，而只思考不学习就会陷入迷茫。”杨绛的这句话基本等同于孔子的后半句。 

应用示范：读书，尤其是读好书，能帮人养成科学的思维方式，树立正确的价值体系，在这

个基础上，人的独立思考才更有意义。因此，杨绛先生才会提醒年轻人，“你的问题主要是

读书不多而想得太多。” 

适用话题：阅读与思考 

03. 刚开始是假装坚强，后来就真的坚强了。 

应用示范：谁都不是生下来就有多么坚强，柔软的肌肤在久经磨炼之后就会变成茧。如杨绛

先生所言，“刚开始是假装坚强，后来就真的坚强了。” 

适用话题：挫折、逆境、坚强 

04. 走好选择的路，别选择好走的路，你才能拥有真正的自己。 

应用示范：一旦选定方向之后，必须矢志不移、勇往直前，才有可能抵达目标。如果碰到困

难就掉头，那走着走着就会忘了为什么而出发。正如杨绛先生所言，“走好选择的路，别选

择好走的路，你才能拥有真正的自己。” 
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适用话题：目标与方向、选择 

05. 世间好物不坚牢，彩云易散琉璃脆。 

应用示范：每一份真挚的友谊，每一刻真心的感动，都值得我们用心把握、好好珍惜，因为

美好的东西总是容易消逝，如杨绛先生所言，“世间好物不坚牢，彩云易散琉璃脆。” 

适用话题：珍惜、友谊、亲情 

06. 人间没有单纯的快乐，快乐总夹杂着烦恼和忧虑。 

应用示范：杨绛先生说，“人间没有单纯的快乐，快乐总夹杂着烦恼和忧虑。”当我们认识到

这个道理，并且坦然接受它，人生就会多一份豁达与从容。 

适用话题：烦恼与忧愁、豁达与从容 

07. 灵性良心人人都有，经常凭灵性良心来克制自己，就是修养。 

应用示范：我们经常说要提升自己的修养，可到底什么才是修养？杨绛先生说得好，“凭灵

性良心来克制自己，就是修养。”也就是说，与人相处时，能够严格约束自己，尽量关照他

人，就是修养。 

适用话题：文明礼仪、品德修养 

08. 用生活所感去读书，用读书所得去生活。 

应用示范：读书是为了更好地生活，但是没有一定的生活阅历，许多书无法真正读懂，所以

说，读书和生活二者是相辅相成的，如杨绛先生所言，“用生活所感去读书，用读书所得去

生活。” 

适用话题：读书与生活 

09. 一个人经过不同程度的锻炼，就获得不同程度的修养，不同程度的效益，好比香料，捣

得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。 

应用示范：逆境不可怕，挫折不可怕，不经历磨难怎能成为人生的强者？杨绛先生曾经把人

生比作香料，“捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。” 

适用话题：逆境、挫折 

10. 我们曾如此期盼外界的认可，到最后才知道：世界是自己的，与他人毫无关系。 

应用示范：人心复杂、世事纷扰，我们必须对外界的嘈杂有一定的免疫力，这样才能专心做

好自己。百岁老人杨绛曾经感言，“世界是自己的，与他人毫无关系。” 

适用话题：做自己 

11. 我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现：人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从

容。 
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应用示范：功成名就未必就幸福，有钱有势未必就快乐，杨绛先生在暮年回首时曾经感慨，

“人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从容。” 

适用话题：淡泊、诗意人生 

下面这几句写入作文的概率不太大，但却很能触动人心。 

12. 少年贪玩，青年迷恋爱情，壮年汲汲于成名成家，暮年自安于自欺欺人。 

13. 唯有身处卑微的人，最有机缘看到世态人情的真相。 

14. 他发愿说：从今以后，咱们只有死别，不再生离。 

15. 我使劲咽住，但是我使的劲儿太大，满腔热泪把胸口挣裂了。 

16. 我抚摸着一步步走过的驿道，一路上都是离情。 

17. 故人笑比中庭树，一日秋风一日疏。 

18. 我烤着生命之火取暖，火萎了， 我也准备走了。 


