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央视顶级文案 30条，哪一条是你的最爱？ 

 

01. 任何一个梦想，都有不被打击，不被嘲笑的权利。——撒贝宁。 

适用话题：梦想、做自己 

02. 若你决定灿烂，山无遮，海无拦。——撒贝宁。 

适用话题：理想、志向、做自己 

03. 如果命运是世上最烂的编剧，那么你就要争取做人生最好的演员。——撒贝宁 

适用话题：命运、逆境 

04. “长大”这两个字，其实最重的分量在于，你终于可以承担起对他人的责任了。——撒

贝宁 

适用话题：成长、责任 

05. 人生如一场修行。得意时，一日看尽长安花；艰难时，潦倒新停浊酒杯。——撒贝宁 

适用话题：诗意人生、豁达心态 

06. 自古英雄出少年，少年时，唤起一天明月，照我满杯冰雪；少年时，算平生肝胆，因人

常热。虽然，韶华不为少年留，但不论我们行走多远，归来仍是少年。——撒贝宁 

适用话题：青春、时代青年 

07. 千万别相信什么“人生别输在起跑线上”，只有百米短跑才那么在乎起跑线。人生是一

场马拉松，大家一起出发，谁能坚持到最后才是关键。——撒贝宁 

适用话题：坚持、耐心 

08. 人生不可测，在任何时候，都要抱着一份希望。——董卿 

适用话题：希望与信念 

09. 勇敢的人不是不落泪，而是愿意含着泪继续奔跑的人。——董卿 

适用话题：勇敢、坚强 

10. 枪响之后，没有赢家。——董卿 

适用话题：人与自然、生态文明 

11. 学习是最有用的，抱怨是最没用的。——董卿 

适用话题：情绪控制、积极进取 

12. 生命的意义如此厚重，无论我们怎样全力以赴都不为过。——董卿 

适用话题：努力、勤奋 

13. 世间很多美好的事物，并非触手可及的，经过了时间的酝酿和打磨，等待的结果才会显
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得更加珍贵。——董卿 

适用话题：时间、耐心、等待 

14. 从来没有灌溉过，怎么能希望有一棵大树就突然出现在你的身边。——董卿 

适用话题：目标与行动、踏实与浮躁 

15. 从某种意义来看，世间一切都是遇见，就像，冷遇见暖，就有了雨，春遇见冬，就有了

岁月，天遇见地，有了永恒，人遇见人，有了生命。——董卿 

适用话题：学会珍惜 

16. 青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的。只有这样，当有一天，我们回首来时路，和那个

站在最绚烂的骄阳下曾经青春的自己告别的时候，我们才可能说：“谢谢你，再见”。——

董卿 

适用话题：青春、奋斗 

17. 没有在长夜里痛哭过的人，不足以谈人生。——董卿（歌德名言） 

适用话题：逆境、坚强 

18. 每一个存在都有理由，每一个生命都是造物者的光荣。——康辉 

适用话题：自信、自强 

19. 再微小的光也是光，再平凡的人，也有他们人生中的高光时刻。——康辉 

适用话题：平凡与伟大 

20. 你要自己发光，而不是总折射别人的光芒。——尼格买提 

适用话题：独立、做自己 

21. 没有什么能信手拈来，你必须要非常努力，才能看起来毫不费力。——朱广权  

适用话题：努力、勤奋 

22. 向未来张望的时光，或许孤独而漫长，希望努力过后，都是晴朗。——《你好生活》 

适用话题：希望与信念、现在与未来 

23. 无论是袅袅炊烟，小小村落，还是崇山沃野，大江大河，我站立的地方，就是我温暖的

国。——《你好，生活》 

适用话题：家国情怀 

24. 为梦想狂奔的路上，有风急雨骤，有孤夜寂寥。不要怕，回头看看，家人就在身后，打

着那束温暖的光。——《你好，生活》 

适用话题：家庭亲情 

25. 山有顶峰，湖有彼岸，在人生漫漫长途中，万物皆有回转，当我们觉得余味苦涩，请你
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相信，一切终有回甘。——《你好，生活》 

适用话题：危机与转机、希望与信念 

26. 人的顽强，在无法抗衡的天灾面前，闪着微弱的光。人类的爱，在极端威严的自然面前，

维系着微小的力量。——《你好，生活》 

适用话题：大爱、疫情 

27. 世事如苍狗，生命终凋零，但在无常中去追求永恒与绚烂的生命伸张，却保存在我们的

文化记忆里。极目不见故土，抬头却是同一片星空。——《如果国宝会说话》 

适用话题：文化自信、文化传承 

28. 三餐茶饭，四季衣裳，共同造就了一个叫家的地方，人因食物而聚，人不散，家就在。

烟火人间，风味长存。——《风味人间》 

适用话题：家庭亲情 

29. 愿每个人都能遵循自己的时钟，做不后悔的选择。——央视新闻《夜读》 

适用话题：选择、做自己 

30. 所有的种子都值得等待，等待一个华盖苍天的未来。——《本草中国》 

适用话题：等待、坚持 


