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专栏作家王源，精彩语录 16 条 

导    语 

王源的身份有许多种。 

才华横溢实力派唱作人王源、源基金创始人王源、联合国儿童基金会大使王源、演员王源…… 

不仅如此，真正了解王源的人还会被他的文笔所折服。 

2018 年 2 月，发行量和影响力都很大的《环球人物》杂志，为王源开设了独家专栏。 

自此他又多了一个身份——专栏作家王源。 

王源的文字文艺而又充满灵气，他不经意间的一句有感而发，往往就能触及到我们的心底，

触碰到一些柔软的东西。 

而他的三观又那么正，他的话语不仅能激励我们成长，写进作文也都是文采熠熠的金句。 

今天，素材君就和大家分享一批王源的精彩语录。 

经典好句 

01. 只要心中充满阳光，每一个日子都能过得滚烫。 

适用话题：积极向上 

应用示范：有人遇事习惯于抱怨，有人总是一张乐天派的笑脸，其实谁的生活也不是那么容

易，只不过有些人善于调整心态、控制情绪。做一个积极的人吧，在风风雨雨中尽力保持微

笑。有句话说得好，“只要心中充满阳光，每一个日子都能过得滚烫。” 

02. 天真灿烂，尘世游慢，请拿出鼓动风云的勇敢。 

适用话题：勇敢、勇气 

应用示范：在青春勃发的年纪，不要让胆怯战胜对世界的好奇，要敢于突破、勇于尝试，去

拥抱更加广阔的天地。天真灿烂，尘世游慢，请拿出鼓动风云的勇敢。 

03. 努力的意义就是：当好运来临的时候，我觉得我值得。 

适用话题：勤奋、运气 

应用示范：运气很重要，但它终归不受人为控制，我们能指挥的只有自己的双手。因此，与

其坐等好运来临，不如主动去创造机会。王源有句话说得好，“努力的意义就是：当好运来

临的时候，我觉得我值得。” 

04. 这世上没有什么无尽平坦的路，只有认真走路的人。 

适用话题：挫折、逆境 

05. 不要因为少数的恶意，就忽略了生活中大部分的善意。 
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适用话题：积极向上 

应用示范：人性本来复杂，社会难免存在阴暗一隅，但我们不能因此就失去希望、放弃信念。

我们不要因为少数的恶意，就忽略了生活中大部分的善意。无论何时，我们一定要坚信——

真善美还是这世间的主流。就像太阳总是能冲破乌云的遮挡，把阳光再次洒满大地。 

06. 那些看似不起波澜的日复一日，会突然在某一天让你看到坚持的意义。 

适用话题：坚持、努力 

07. 成长就是一边失去一边获取。 

适用话题：成长、历练 

应用示范：成长就是一边失去一边获取，失去的是天真与幻想，获取的是理性与坚强。成长

就像是一个疗伤的过程，在不断的受伤与愈合当中，我们一天天变得强大。在奔腾的大时代

中淬炼青春吧，破茧成蝶的那一天，年轻的我们将闪亮登场。 

08. 时间会展示出一切事情的真相。 

适用话题：时间、真与假 

应用示范：时间是最强大的沙漏，在一分一秒的光阴流逝中，流走的是浮华与喧嚣，留下的

是真相与真情。如果你对什么东西还吃不准、看不透，没关系，把它们交给时间，时间会展

示出一切事情的真相。 

09. 我始终觉得，执着和善良才是生命的底色。 

适用话题：善良、大爱 

应用示范：当河南暴雨成灾的时候，处于经营困难期的体育品牌鸿星尔克，慷慨捐出 5000

万的物资。广大网友被其深深感动，发起“野性消费”对企业倾力支持。正如优质偶像王源

所言，“执着和善良才是生命的底色”。支持鸿星尔克，实际上是人们对善良品性的坚守，对

“好人有好报”这一纯朴理念的坚持。 

10. 成为一个内心童真且强大到无懈可击的人。 

适用话题：成长、坚强 

11. 哪怕我只有百分之三十的天赋，也会投入百分之七十的努力，做百分之百的自己。 

适用话题：天赋与勤奋 

12. 来日方长，何惧路遥马慢。 

适用话题：信念、坚持 

应用示范：梦想就在前方，让我们整装出发。来日方长，何惧路遥马慢。砥砺前行，终有一

天能够抵达！ 
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13. 如果我们注定无法拥有斩破苍穹的力量，生活里也要灯火可亲、有梦可做。 

适用话题：梦想、平凡与伟大 

14. 学着慢一点，学着忍耐和等待，学着一步一个脚印，这是通往梦想最坚实的路。 

适用话题：耐心、积累、快与慢 

15. 不负光阴不负自己，不负被爱不负所爱。 

适用话题：积极进取 

16. 待凛冬离去，雪融草青，相信一定会有新的相逢将温暖延续。 

适用话题：信念、希望 

应用示范：三年来，疫情屡屡反复，严重扰乱了我们的生活。尽管大家都心生疲惫，但是面

对严峻的形势，我们依然不能松懈。相信随着疫苗的普及和新药的研发，我们终能战胜病毒。

现在忍受一点不便，是为了早日回归自由的生活。待凛冬离去，雪融草青，相信一定会有新

的相逢将温暖延续。 

 


